Korper und Geist in ruhigem Fluss

mmmmm woRrMS: Koreanischer Begriinder der Kampfsportart Kuk Sool Won besucht Kerschensteiner Schule

» Wasser, Kreis und Harmonie sind
die Grundprinzipien der koreani-
schen K.‘llhpfspurtkurl."t Kuk Sool
Won. lhr Begriinder In Huyk Suh lei-
tete am vergangenen Sonntag in
Worms ein Seminar fiir die Schiler
dieser Tradition und bot mit interna-
tionalen Meistern am Abend eine
Kampfkunstschau.

Zum zo-jihrigen Bestehen der Ker-
schensteiner Schule war In Huyk Suh
aus Korea mach Worms g.-kmmr:rn,
um mit anderen Meistern des Faches
aus Amerika, GroBbritannien, Italien,
Spanien und den Niederlanden, mit de-
nen er zurzeit Europa bereist, eine
Kampfkunstschau zu prisentieren. Be-
reits am Mittag gab In Huyk Suh, der
zugleich auch Prisident des Weltver-
bandes, der World Kuk Sool Associati-
on (WKSA), ist, ein Seminar in der
Schulsporthalle. ,Das ist ein besonde-
rer Tag fir unsere Schule, aber auch
fiir die Teilnehmer aus dem Bundesge-
biet und dem Ausland”, berichtet Meis-
ter Kea-Hong Kwon, Triger des sieb
ten schwarzen Giirtels (7. Dan) und
Leiter der Wormser Schule.

JFiir die Kuk Sool Won Technik
habe ich verschiedene Elemente aus
bereits bestehenden koreanischen Tra-
ditionen miteinander verbunden®, er-
zihlt In Huyk Suh, den seine Schiiler
respekivoll Grofimeister nennen. So
entstand ein moderner Stil, der auf
der sportlichen und kulturellen Tradi
tion Koreas aufbaut. Trotz zierlicher
Gestalt wirkt der Begriinder kraftvoll
und in sich ruhend. Ehrfurchtsvoll
und wissbegierig nehmen seine Schii-
ler im Seminar Tricks und Kniffe von
I|l|:1 und seinen Meistern an, die in
seinem Aufirag unterrichten.

Begriindet wurde die Disziplin
_.I-\uL Sool Won méchte die men-
tale und physische Stirke eines Men-
schen aufbauen und kultivieren, des-
halb dient die Technik nicht nur zur
Selbstverteidigung, sondern vor allem
auch zu einem gesunden und stabilen
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Auf ihrer Europareise zum 5o—jahr:gen Bestehen der Kampfsport-D'lszlplln machten GroBmeister und Begriinder In
Huyk Suh (Mitte) und Meister aus dem In- und Ausland in Worms Station.

Leben”, beschreibt der Grinder die
wesentlichen Merkmale.

Die Grundprinzipien sind flicRende
Bewegungen, eine stabile Karperhal-

tung, Schnelligkeit, Prizision und Kon-
zentration. '\". ir trainieren verschiede-
ne Wurf- und Hebeltechniken, um

und Geschicklichkeit
zu verbessern®”, so In Huyk Suh. Dazu
kommen Abwehr- und Fall- sowie
Hand- und FuBtechniken. Wichtig
sind Ubungen zur Stirkung von Seh-
nen und Bindern und zur Flexibilitat
von Muskeln und Gelenken, damit der
Korper stabil und elastisch bleibt.”
Das traditionelle Waffentraining
wird mit Kurz-, Mittel- und Lang-
schwert, Speer, Seil, Ficher oder Lang-
stock ausgeiibt, dazu gibt es Atemgym-

Gleichgewicht

nastik. .In den 7oer Jahren habe ich
die Tradition in die USA gebracht, in
den 8oern nach Europa®, sagt der Be-
griinder. Mittlerweile gebe es iiber
500 Schulen in 27 Lindern mit insge-
samt etwa 1,3 Millionen Schiilern.

Selbstdisziplin und Respekt

.Kuk Sool Won vermittelt aber auch
geistige Ubungen, um die Selbstdiszip-
lin, die Selbstbeherrschung und den
Respekt gegeniiber Anderen zu kulti-
vieren”, sagt der Koreaner. Daher sei
die Tradition eigentlich eine ganzheit-
liche Lebensphilosophie, die Kérper,
Geist und Seele umfasse. ,Disziplin
und Praxis sind entscheidende Werk-
zeuge, um gesund zu bleiben und ein
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wertvolles Individuum fiir die Gesell-
schaft zu sein®, versichert er. Die Tech-
nik sei - trotz der sportlichen Anteile
— flexibel fiir jeden geeignet, unabhdn-
gig von Alter und Konstitution.

Zur Bedeutung der Elemente Was-
ser, Kreis und Harmonie befragt, ant-
wortet er: ,Die Bewegungen sind flie-
Rend wie Wasser, das sich jeder Form
Angriffe werden kreisférmig
umgeleitet beziehungsweise neutrali-
siert und die Harmonie steht fiir die
geistige Ausbildung des Schiilers mit
dem Ergebnis Konzentration, Diszip-
lin und Respekt.” (mok)
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